
SANKT AUGUSTINENDENICH BEUELBORNHEIM PLITTERSDORF

KURSSPECIALS
MAI

10:00 Uhr Bodypump 
11:00 Uhr Bodyattack

03.05.
mit Kadriye

10:00 Uhr Aerobic
11:00 Uhr Bodybalance

10.05.
mit Irene

10:00 Uhr Bodystyling
11:00 Uhr Pilates

17.05.
mit Grazia

10:00 Uhr Bodypump 
11:00 Uhr Pilates

24.05.
mit Irene

10:00 Uhr Stepdance 
11:00 Uhr Bodystyling

31.05.
mit Sigi

10:00 Uhr Fatburner 
11:00 Uhr Pilates

02.05.
mit Irene

10:00 Uhr Bodypump
11:00 Uhr Bodybalance

09.05.
mit Irene

10:00 Uhr Pilates
11:00 Uhr Yoga

16.05.
mit Monika

10:00 Uhr Bodystyling
11:00 Uhr Zumba

23.05.
mit Basma

10:00 Uhr Bodycombat 
11:00 Uhr Bodybalance

30.05.
mit Melanie

10:00 Uhr Step 
11:00 Uhr Bodystyling

03.05.
mit Sigi

10:00 Uhr Bodypump
11:00 Uhr Bodycombat

10.05.
mit Conny

10:00 Uhr Step
11:00 Uhr Bodystyling

17.05.
mit Sigi

10:00 Uhr Pilates 
11:00 Uhr Yoga

24.05.
mit Lynn

10:00 Uhr Bodypump 
11:00 Uhr Pilates

31.05.
mit Irene

10:00 Uhr Bodypump 
11:00 Uhr Pilates

03.05.
mit Irene

10:00 Uhr Rückenfit
11:00 Uhr Zumba

10.05.
mit Juwel

10:00 Uhr mit
Swetlana Yoga
11:00 Uhr mit Irini
Bodycombat

17.05.

10:00 Uhr mit Felina
Bodypump 
11:00 Uhr mit Lyubka
BODYART & Breath Work

24.05.

10:00 Uhr mit
Cindylee Bodypump
11:00 Uhr mit Cordula
Step 1

31.05.

10:00 Uhr Bodycombat 
11:00 Uhr Bodybalance

02.05.
mit Melanie

10:00 Uhr mit Salome
Zumba
11:00 Uhr mit Luisa
Yoga

09.05.

10:00 Uhr Pilates
11:00 Uhr BBP

16.05.
mit Denise

10:00 Uhr BBP
11:00 Uhr Zumba

23.05.
mit Christina

10:00 Uhr mit Salome
Zumba
11:00 Uhr mit Luisa
Yoga

09.05.


