ENDENICH

02.03.
mit Irene
10:30
Aerobic
11:30
Bodystyling

09.03.
mit Sandra
10:30
Step
11:30
Bodystyling

16.03.

mit Sigi
10:30
Stepdance
11:30
HIT-Workout

23.03.
mit Irene
10:30
Aerobic
11:30
Bodystyling

30.03.
mit Tina
10:30
Tube-Workout
11:30
Pilates

KURSSPECIALS

fs S
SANKT

AUGUSTIN

02.03.
mit Chris
10:00 Uhr
Bodystyling
11:00 Uhr
Zumba

09.03.

mit Sara
10:00 Uhr
Hot Iron 2

16.03.

mit Chris
10:00 Uhr
Bodystyling
11:00 Uhr
Zumba

23.03.

mit Nadine
10:30 Uhr
HIT
11:30 Uhr
Lift

30.03.

mit Sara
10:00 Uhr
Hot Iron 2
(neue Release
Vorstellung)

MARZ

BORNHEIM

03.03.
mit Sigi
11:00 Uhr
Step
12:00 Uhr
Fitmix Interval

10.03.

mit Irene
11:00 Uhr
Fatburner
12:00 Uhr
Pilates

17.03.

mit Conny
11:00 Uhr
Functional Step
12:00 Uhr
Tabata

23.03.

mit Conny
11:00 Uhr
HIT Mix
12:00 Uhr
Cardio Spezial

31.03.

mit Sigi
11:00 Uhr
Easy Step
12:00 Uhr
Bodyworkout

01.04.
mit Irene
11:00 Uhr
Fatburner
12:00 Uhr
Pilates

BEUEL

03.03.

mit Lyubka
11:00 Uhr 365
Dynamic Strength
12:00 Uhr
BodyArt Flow

10.03.

mit Lenka
11:00 Uhr
Zumba
12:00 Uhr
BBP/Tabata

17.03.
mit Nadine
12:00 Uhr
Lift

24.03.
mit Christine
12:00 Uhr
Kundalini Yoga
(Bitte helle
Kleidung tragen)

PLITTERSDORF

02.03.
mit Denise

10:00 Uhr
Bauch/Beine/Po
11:00 Uhr Pilates

03.03.
mit Christina

11:00 Uhr Bodystyling
12:00 Uhr Zumba

09.03.
mit Nadia

10:00 Uhr Pilates
11:00 Uhr Zumba

10.03.
mit Christina

11:00 Uhr Bodystyling
12:00 Uhr Zumba

16.03.
mit Monika

11:00 Uhr Bodyworkout

17.03.
mit Christina

11:00 Uhr Bodystyling
12:00 Uhr Zumba

23.03.

mit Anja
11:00 Uhr
Bauch/Riicken
11:30 Uhr Yin&Yang
Yoga (Bitte eine
Decke und warme
Socken mitbringen)

24.03.
mit Monika
11:00 Uhr Bodyworkout

31.03.
mit Lyubka

11:00 Uhr 365
Dynamic Strength
12:00 Uhr
BodyArt Yin&Yang




